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Limitez les contacts rapprochés (1,5m) avec d’autres personnes.

Jetez votre mouchoir 
dans une poubelle 
 avec couvercle.

Lavez-vous les mains 

à l’eau et au savon 

plusieurs fois par jour.

Toussez ou éternuez dans 

un mouchoir jetable ou 

dans votre coude.

SI VOUS AVEZ  DES SYMPTÔMES  
DE TYPE GRIPPAL

Restez chez vous ! 

N’allez pas au bureau, 

à l’école ou dans un 

endroit fréquenté !

       Ne vous rendez pas 

chez le médecin ou aux urgences.

Appelez votre médecin traitant et 

suivez ses instructions.

Le virus se retrouve dans 

l’air et peut contaminer 

toute personne qui inhale 

ces gouttelettes.

Le virus se retrouve  
sur des surfaces  
ou des objets.

Le virus peut contaminer 

toute personne qui se touche 

la bouche, le nez, les yeux. 

DES GESTES SIMPLES DE 
PRÉVENTION


